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EISEN VITAL LIQUID 

Nahrungsergänzungsmittel | 200 ml |  PZN: 12869849 

 

 
 
 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT EISEN, VITAMINEN UND MIT ZUCKER UND 
SÜSSUNGSMITTELN: 
Zur Unterstützung der Eisenversorgung und zur Ergänzung der Vitaminzufuhr. Eisen ist ein 
wichtiger Mineralstoff für eine Vielzahl von Körperfunktionen. Eisen trägt zur normalen Bildung 
von roten Blutkörperchen und Hämoglobin, zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper 
sowie zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Einseitige Kost, Regelblutung, 
Schwangerschaft und Stillzeit können einen erhöhten Eisenbedarf hervorrufen. Die Vitamine 
Niacin, B2, B6 und C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei. 
 

Produktmerkmale 
 
• Glutenfrei 
• Laktosefrei 
• Für Vegetarier geeignet 
• Für Veganer geeignet 
• Orangengeschmack 

 

Zutaten 
 
Wasser; Glucosesirup; L-Ascorbinsäure (Vitamin C); Eisensulfat; Säuerungsmittel: Citronensäure; 
Verdickungsmittel: Xanthan; Aroma; Konservierungsstoff: Natriumbenzoat, Kaliumsorbat; 
Nicotinamid (Niacin); Emulgator: Polysorbat 80; Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose, 
Natrium-Saccharin; Natrium-Riboflavin 5´-phosphat (Vitamin B2); Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6); Thiaminmononitrat (Vitamin B1); D-Biotin. 
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Nährwerte / Nährstoffe 
 

 Pro 20 ml  
(% NRV*) 

Pro 15 ml  
(% NRV*) 

Pro 10 ml  
(% NRV*) 

Pro 5 ml  
(% NRV*) 

Eisen 28 mg (200) 21 mg (150)  14 mg (100) 7 mg (50) 

Vitamin C 120 mg (150) 90 mg (113) 60 mg (75) 30 mg (38) 

Vitamin B1  1,66 mg (151) 1,25 mg (114) 0,83 mg (75) 0,42 mg (38) 

Vitamin B2  2,2 mg (157) 1,65 mg (118) 1,1 mg (79) 0,55 mg (39) 

Niacin 24 mg NE (150) 18 mg NE (113) 12 mg NE (75) 6 mg NE (38) 

Vitamin B6 2,1 mg (150) 1,58 mg (113) 1,05 mg (75) 0,53 mg (38) 

Biotin 75,2 µg (150) 56,4 µg (113) 37,6 µg (75) 18,8 µg (38) 

 
*% der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Verzehrsempfehlung 
 
Kinder ab 4 Jahren: 5 ml pro Tag 
Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene: 10 ml pro Tag 
Schwangere: 20 ml pro Tag; Stillende: 15 ml pro Tag 
 
Für eine möglichst genaue Dosierung den enthaltenen Messbecher verwenden. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Die Einnahme von weiteren eisenhaltigen 
Nahrungsergänzungsmitteln ist nicht notwendig. 
 

Aufbewahrungshinweis 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, vor Licht geschützt und nicht 
über 25 °C lagern. Nach Anbruch im Kühlschrank aufbewahren. 
 

Allergene 
 
Keine deklarationspflichtigen Allergene enthalten. 
 

Weitere Produktempfehlungen 
 
LIVSANE Eisen & Vitamin C Brausetabletten 
LIVSANE Eisen Plus 
 

Verantwortliches Unternehmen 
 
Hergestellt von: Viamedi Healthcare GmbH, Hagedornstraße 22, 33790 Halle/Westfalen, Germany. 
 
 


